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PROLOGO

A accion y la voz son dos ele-
mentos necesarios para la decla-

macién y expresion completa de nuestros
pensamientos ante un auditorio nume-
roso: son el almay vida de la representa-
cion y de la oratoria, dos formas con que
nosotros comunicamos con el publico. Y
sin estos dos elementos y sin los gestos
y ademanes consiguientes, dificilmente

expresariamos el verdadero sentido de
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nuestras idcas y palabras, y mucho me-
nos lograriamos mover y atraer hacia no-
sotros las voluntades de los espectadores.

La naturalidad es siempre lo primero
(que debe procurarse en la manifestacion
de las ideas, en la pronunciacion y en los
modales, para no ser la irrision del pu-
blico.

Pocos habra que vean con mds aver-
sidén (ue nosotros en esta materia la ruti-
na y farrago inmenso de reglas que car-
gan mucho la memoria de la juventud, sin
lograr el resultado que pretenden los
preceptistas en sus tratados. Pero a pesar
de todo csto, observamos que la voz, los
gestos y ademanes no son los mismos en
las personas bien cducadas y que viven
en los centros de la sociedad, que los de
aquellos que viven cn las aldeas y en cl
campo, muy lejos de los centros. Prueba

muy evidente de que al menos cn los
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principiantes, aun supucstas las dotes de
la naturaleza, son absolutamente necesa-
rios algunos principios, escucla y maes-
tros que marquen el camino que han de
seguir para desarrollar con la educacién
csmerada las dotes que recibicran del au-
tor de la naturaleza.

Esta necesidad hemos querido satisfa-
cer nosotros al indicar en estos apuntes
los modos finos y justos acomodados al
sentido de la palabra; de modo que la
voz, la accidn y posturas sean siempre
las mas convenientes, sin confundir nun-
ca los modales que correspenden 4 una
idea con los de la contraria; y los de un
monarca y de una persona de educacién
con los de un labriego y de una persona
desvergonzada. Queremos cue prevalezca
siempre la naturalidad, no obstante estos
preceptos; porque, aunque necesarias cn
¢l comienzo ciertas reglas, después que

2
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uno, con la escuela v obscrvaciones de
un buen macstro, {ega 4 adquirir elegan-
cia de formas, finura, tono de bucna se-
ciedad vy facultad de imitar & cualqguicr
personaje, 4 costa de trabnjos, ¢jercicios
y representaciones vivas, ©s casl necesa-
rio que luego se desembarace de esos es-
torbos ¢ue un dia fueron su apoyo, y
pueda asi marchar libremente por ¢l cam-
po del arte de la declamacion hasta ha-
cerse un actor u orador de primer osden.
Asi lo hizo el primer trigico del mundo,
Talma, de quicn decia Jouy: “No es un
actor, no.son la purpura ni la diadema
del teatro los que ¢f Hleva; cada dia vive
durante dos horas de Ia vida del perso-
naje que represents; es Augusto, Hamlet,
es Neron. Los gestos estudiados, [as pos-
turas gecmétricas, los gritos combinados,
todo ese arte mecinico y de conviceion ¢l

lo rechazas es la naturaleza con toda su
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sencillez, es la pasion con todo su fuego,
es i sentimiento con todo su abandono
lo que ¢l presenta d los ojos de un pueblo
(que le idolatra.,,

Este cs el fin descado de todos aque-
llos que en sus principios supieron labrar
¢l diamante de sus dotes artisticas, con
sabia, racional v esmerada educacion.

Crecmos, pues, de suma utilidad estos
apuntes, que no dicramos 4 la estampa
s1 ne nos movieran las instancias repeti-
das de varios amigos nuestros, gue cre-
yeron, como nosotros, habfan de servir
de algun provecho & los artistas en gene-
ral, & los actores v oradores, y de un mo-
do particular 4 los maestros y maestras;
4 fin de que, con cstos principios y su
sabia educacion, pudiesen mfundir en los
ninos v jévenes modos ficiles y agrada-
bics, que despierten en su alma la sensi-

Lilidad ¢ instintos particulares de obser-
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vacion, v asi adquicran facilidad para
otros modales varios, pero siempre aco-
modados a la naturaleza,

El objeto principal de este opusculo es
la accidn necesaria para la bucna dccla-
macion; y'como para hacer bten d¢sta es
de suma trascendencia el buen uso de la
voz, hacemos algunas obscrvaciones so-
bre su ejercicio, v singularmente ef de su
conservacion, conforme 4 los preceptos

de la higiene.

}EL ]OSUTOR
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[
__60 Portando la mano al petto.

fo.—Idem, colic due mani.

Jo.—I3attendo la mano al petto ¢ ri-
mancndo il braccio in aria.

Iof, vraziose.—Piegando il braccio adagio ed
stenderlo, indicando colla mano
la persona 4 cui si parla.

Joi.—Stendendo il braccio verso la
persona, segnandela coll” indice.

Vor o tu di dispreszzo—Slanciando con forza
1l braccio verso i persona € riti-
rarlo con prestezza al petto,

Si, graziose,- Piegando 1l braccio adagio ed
stenderle verso la pcersona, in-
chinando nel medesimo tempo un
pud la testa.
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Yo Llevande 1a mano abierta al
pecho, v colocarla sobre 1a tetilla
derecha.

Yo.--Idem, con las dos manos.

Yo.—Golpeando con ia mano ¢l pe-
cho, v levantindola permane-
ciendo el brazo en alto.

Ios d usted gracioso. —Encogiendo lentamente
el brazo y estenderlo hacia la
persona que se quiere indicar,

los d wusied.- Tistendiendo el brazo hacia la
persona indicdindola con el indice.

Vos d il de desprecio—Ianzar con fuerza cl
brazo hacia la persona v retirar-
lo con presteza al pecho.

Si, gracioso—Encogiendo lentamente el bra-
z0 v cstenderlo hacia  Ia per-
sona, inclinando al mismo tiecmpo
un poco la cabeza.
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Si, sostenuto.—Alzando il braccio, mano chiu-
sqa, ¢ tarto cadere coll indice iso-
lato.

Si, di comando.—Alzando il braccio, mano
chiusa, e slanciarlo con forza.

No, grazioso.—Una leggera mossa di negati-
va colla mano aperta in alto,
acompagnandola con un puo di
movimento di testa, sensa vol-
tarla.

No, di ncgativa. - Voltando un pué la testa ¢
facendo colla mano dfove sta o
sl trova la persona interrogantc
un espresivo movimento di ri-
fiuto.

No assoluto.——Incrocciando rapidamente le
braccia ¢ aprirle instantanea-
mente alzandole 4 guisa di semi-
circolo, rimanendo colle braccia
aperte in faccia alla persona che
si dirige la parola.

Quello.—5i segna con il braccio steso
d‘una parte 4 destra ¢ sinistra.

Tulli—Incrocciando le braccia colle
mani aperte e aprirle orisontal-
mente indicando d tutte le perso-
ne presenti.



CASFLLLANG 1y

Stocon firmmeza- Levantando ¢l brazo, con la

mano cervada, v ohacerlo cacr
con el indice extendido,

SYocon dona de mando. o Alzande ol brazo con

No,sracioso.

No, o negalive.

No absolulo.-

T mano cerrada v lanzarlo con
ruersa,

Haciendo un ligere movimien-
to negative con la mano abierta
en glto, acompanade de un pe-
queno movimiento de cabeza, sin
volverla.

Volviendo un poco la cabeza, v
haciendo con o mane del lado, de
donde se halla la personainterro-
gante, un expresive movimiento
de rechiazo.

-Cruzando con rapidez los bra-
#05 v abrilos instantdncamente
cn senicireulo, quedando con los
brazos abiertos (rente 4 la per-
sona & guicn se dirige la palabra.

gudl-—Se indica con el brazo extendi-

{udos,

do hacia la parte derecha ¢ iz-
quicrda.

—Cruzando los brazos con las
manes ablertns ¥ abrirlos hori-
zontuimente, indicande i las per-
sulds que estidn presentes.
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Parla.

Taci.

Tuel.

Taer.

ient.

fnoltrato.

Avanzale.

Partr.

DParti.

Parlti.

)
cAttendele,

ITALIANO

—Portando la mano piegata alla
bocca cd stenderla verso la per-
sond.

— Portar ttindice sotto il labbro
inferiore,

~Portar Vindice sotto il labbro
inferiore, veoltando Ia testa in at-
titudine misteriosa.

—Portar l'iadice sotto il labbro
inferiore con forza di comando.

--Stendendo la mano aperta col
palmo in aria verso la persona,
indicando di avanzarsi.

—Idem, colle due mani.

—Portando il braccio al petto
colla mano chiusa ed strisciando
coil‘indice.

~Stendendo il braccio ed indi-
cando colla mano FFuscita.

—I1dem, ma coll'indice aperto.

—Portando il braccio colla mano
chiusa al petto, ed stenderlo con
forza, indicando luscita collin-
dice.

—-Portando 1t mano sinistra
aperta sul petto ed stendere in
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Habla.—~Llevar la mano 4 la boca y ex-
tenderla hacia la persona.

Calla. —Llevando ¢l indice bajo cl la-
bio inferior.
Calla.—1levando el indice bajo el la-

bio inferior, volviendo la cabeza
en actitud misteriosa.

Calla.-—Llevar el indice bajo el labio
inferior con fuerza de mando.

Adelantfe—Extendiende la mano con la

palma arviba, indicando que se
adelante 1a persona.

Fnire.—lIdem, con las dos manos.

Pasad.—-1.levando el brazo al pecho con
la mano cerrada v el indice ex-
tendido.

I'efe.—lixtendiendo el brazo ¢ indi-
cando la salida con Ia mano.

V'ete.—lHxtendiendo el brazo € indi-
cando ia salida con el indice.

I'ete.—1levando el brazo con 1a mano
cerrada al pecho y extendiéndo-
fo con ftuerza, indicando la sali-
da con el indice.

AAtended . —-Poniendo 1l mano izquicrda
abicerta sobre el pecho, v exten-
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alto la destra colln mano aperta
cd il palmo avanti, abbassandola
leogermente verso Ia persona.

Fermalevs. - Stendeve n alto le due braceia
col palmo avanti, abbassandole
verso la persona, rimanendo con
uni mano pid avanti dellaltra.

Arvestalevi —Nlzando le braccia colle mani
aperte ed abbassarie aperte con
vibrazione ¢ forza.

Lbben & interrogazione? deggero).—Stenden-
do i avanti il braccio colla mano
aperta ¢ ritirarlo un puc allo
stesso lato,

fbben {pin vibrato.)—-Stendendo le due braceia
colle mani aperte cd apririi un
puo.

Lhben?—-1.0 stesso pero con vigore od
energil.

AAmore.—ANettendo dolecemente fa mano
siistriv sul cuorce.

Salutfo. Piegando il braceio ed stender-
derlo  graziosamente verso la
person.

Inchiino. —Abbhassar la testa colle mano
sinistrra aperta sal cuore, od il
braccio destro aperto,
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dicado en alto la derecha conla
palma delante, bajindola ligera-
mente hacia la persona.

Deteneos. -Alzando v extendiendo cn alto
los dos brazos, las manos abier-
tas, con la palma hacia delante,
v bajarlos hacia ia persona, te-
niendo una mano meds adelantada
que lnootra.

S Nomoverse’—Azando los brazes con las ma-
nos abicrtas v bajarlas con vibra-
cion v fuerza.

Qud pedis? Y ogqué? Lxtendiendo ligeramente
hacia delante ¢t hrazo con I ma-
no abierta v retivarfo un poco
hacia el mismo lado,

Ldenr (con mids fuerzat.—Idem, con los dos bra-
208, pere con mils vibracion.

Interrogacidn’—l.o mismo, pero con vigor y
crerenl.
Moy, Poniendo duleemente I mano
sobre ¢l corazdon.
Saludo.- Tincogiendo ei brazo v exten-
derlo cortésmente hacia la per-
SON.
fuctinacidi—Bajar T cabeza con lIa manao
izquicrdin sobre el cornzon voex-
tendido ¢f brazo derecho.
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Somissione.~Le briaccia e mant completa-
mente aperte, inchinando Ia vita
e la testa.

Pregare.—Le mani giunte attacate al
petto colle dita incrocciate.

Pregare i Dio.—le mani giunte attacate al
petto, sensa incrocciarle, ¢ gli
occhi verso il cielo.

hnplorarve, supplicarc.--Mani giunte stacca-
te dal petto, coi diti incroccia-
ti verso la persona.

Iuginocchiarsi.—Strisciando il piede in dietro
fin tanto che il ginocchio tocchi il
suolo. :

Dilerenti prse d'una persona seduta

Sedersi—Abbandonarsi con morbidezza
sopra la sedia, con una gamba
pit avanti deli‘taltra.

Posa di reflessione.—Due mani sulle ginocchia
e la testa inchinata.
Di dolove~—T due gomiti appoggiati sul ta-
volo, e la fronte appoggiata nella
mano ¢ nelle due mani,
Drintervogaszione. — Un braccio appoggiato
sull‘cschenale de la sedia o sopra
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Sumnisidn.—Abriendo los dos brazos ¢ incli-
nando ¢l cuerpo y la cabeza.

Rogar.—Llevando al pecho lus manos
juntas con los dedos entrela-
zados,

Rogar d Dios.—Teniendo las manos juntas al
pecho y los ojos hacia el cielo.

Tuplorar, suplicar.—llevando hacia la per-
soni las manos juntas con los
dedos entrelazados.

drrodillarse.—Haciendo deslizar hacia atras
¢l pie, hasta tocar con la rodilla
¢l suelo.

Nodos diferentes de estar scentados

Sentarse.—Colocarse en la silla, teniendo
una pierna mds adclantada gue
la otra.

De reflexidn.~-Las manos sobre ias rodillas ¢
inclinada la cabeza.

De dolor—Los codos sobre la mesa, y la
frente apovada en la palma o
palmas de las manos.

De interrogacion.—Un brazo apovado sobre
el respaldo de la silla 0 sobre la
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la tavola, o colllaltro il gesto,
cbhben?
[0 condenterza.—Una samba sopra Faltra e le
braccia incrocciate sul petto.
Dono ohre doraie. 9o cadere Lo testa sul
braceio O hraccia che sitrovano
appoggiate sul tavolo o sullies
chenale de la sedia.
fiisprezzo. —Portac]a mane chivsa al hanco
Coslaneiarla avanti aperta verso
it =suolo.
Disprezzo-—Alzando con prestezza la mano
aperta, portandola in dictro al
Lavo della testa.
Now il cro, non (L lento~--Colla mano alzata
¢ i lesta voltata in o sensu con-
Lrario.

Abbandoito.-—Colle braceia aperte in avanti.

Yrenid—ANlzar il braccio in alte cd
scuctere lindice.

Nabbic—Slanciando 1l corpo in avanti ¢
le braccia colle mani chiusce in
dictro.

Jfufama.--1dem. braccia aperte.

fra o furor.—Alzando i pueni verso il ciclo.
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mesa y con el otro hacer el ges-
to de interrogacion.

De contento ¢ satisfacciéon—Una pierna sobre
la otra y los brazos cruzados so-
bre el pecho.

De uno gue ducrme~Haciendo descansar la
cabeza sobre el brazo o brazos,
que estdn apoyados en la mesa 6
sobre ¢l respaldo de la silla.

Desprecio—Llevando la mano cerrada al
costado y lanzarla abierta hacia
el suelo.

Desprecio—-Llevando con presteza la ma-
no abierta allado de la cabeza.

No le hago caso, no te temo.—Levantando [a
mano y volviendo la cabeza en
sentido contrario.

Abandonado.—Con los hrazos abiertos hacia
delante.

Tiembla.—Levantando el brazo en alto y
agitar el indice.

Rabia.—Echando cl cucrpo hacia de-
lante y los brazos con las manos
cerradas hacia atras.

Infamia.—l1dem, con los brazos abiertos.

fra d furor.- -Alzando los puios hacia ¢l cielo.
4
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Vile, infame.-—Ebben scuotendo forte.

Sciagurato.— Picgare il braccio sul petto
chiudendo Ia mano,

Cielo.—Alzando il braccio ¢ indicando
colla mano 4 Dio, il ciclo.

Terra.—Indicando colla mano la terra.

Inferno, abisso.~—Alzando il braccio colla ma-
no chiusa ¢ farla cader verso
terra colla mano aperta.

Universo.—Portando le braccia  alte in
avanti col palmo della mano in
aria c poi apriric.

Grandezza.—Portando il braccio in aria e
facendo colla mano una piccota
curva per la parte interna, ed al-
zarla completamente.

loria,—ldem, colle due mani.

Felice.—~Una mano sul petto ¢ laltro
braccio steso con sodistazzione.,

Felicitd.—Portando fa mano al labbro ¢
poi slanciar il braccio in aria con
gioia.
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Iil, iufaine.—~Extendiendo hacia delante el
brazo con la mano abierta, y agi-
tdindola con vibracion y fuerza,

Miserable.-—Llevando el brazo con la mano
cerrada al pecho.

Crelo.—Alzando el brazo € indicando
con la mano 4 Dios, al cielo.

{7erra.—Indicando con la mano el suelo.

Inficrno.—Alzando el brazo con la mano
cerrada v hacerlo caer con la
mano abierta hacia ¢l suelo con
fuerza.

{/niverso.—FElevando los brazos hacia de-
lantc con la palma de la mano en
alto, cruzdndclos un poco y luego
abriéndolos.

(zrandeza.—Elevando cl brazo y formando
con la mano una pequefia curva

hacia la parte interna, alzdndola
lucgo completamente.

(rloria.—ldem, con las dos manos.

Feliz.—Teniendo la mano izquicrda
sobre ¢l pecho y el otro brazo
abierto.

- Felicidad.—Llevando la mano hacia la bo-
ca v extenderla en alto con satis-
faccion.
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Contentezza. --Mani aperte, un puo incroceia-
te sopra il petto.

Dolore.~—Portar lec due mani chiuse una
sopra l‘altra, sul cuore.

Dolore—Le mani ferme avanti.

Pianto.—Portar la mano sotto I‘occhio e
poi calarla fino steso il braccio.

Disperazione. —Aprendo le braccia ed alzando
Ia testa verso il cielo.

Destino,—]l braccio destro alto, agitan-
dole nervosamente,

Fatalitd, maledizzione.—-Alzando le braccia
al cielo, colla mano chiusa, agi-
tandole nervosamente.

Pensalevi J viflessione.—Tocando collindice
de la destra la fronte e rimanen-
do coll‘indice alto scuctendolo un
puo.

Juro d Dio.—La mano sinistra sul cuore ¢ la
destra stesa.

Justizia ¢ justo.—Stringere police ¢ lindice,
ed alzar il braccio in aria,
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Satisfaccidn.—Teniendo las manos un poco
cruzadas sobre ¢l pecho.

Dolor.—Poniendo las dos manos cerra-
das sobre el corazon.

Doloy—Formando con las dos manos
un solo pufio hacia delante.

Lianto—Llevando la mano debajo del
0jo ¥ bajarla hasta tener exten-
dido el brazo.

Desesperacidn.—Abriendo los brazos y levan-
tando la cabeza hacia el cielo.

Destino.—El brazo derecho alto, agitan-
e .
dolo nerviosamente.

Maldicidn.—Levantando al cielo los brazos
con las manos cerradas y agi-
tarlas.

Pensad ¢ reflexionad.—Tocando con el indice
de la mano derecha la frente y
permaneciendo con el indice alto,
agitdndole un poco.

Juro d Dios. —La mano izquierda sobre ¢l co-
razon y la derecha con la palma
abajo extendida hacia delante.

Justicia ¢ justo.—Uniendo por las yemas los

dedos pulgar ¢ ifndice y alzar el
brazo en alto.
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Dormire.—Appoggiare la testa sulla mano
semichiusa,

Svegliarsi.—La testa appoggiata sopra le
due braccia incrocciate, susulta-
re e raschiarsi gli occhi colle ma-
ni per veder la luce.

Contento, jubilo.—La mano sinistra sul cuore ¢
I‘altro braccio steso.

Vestirse.~Portar le due mani sull‘spalle
e poi strisciando, facendo il ges-
to ebben,

Leggere.—~—Scorrere con gli occhi guar-
dando dell*alto al basso.
Scrivere.—Come si scrivesse.
Orror.—Mani alzate alte, come una ¢s-
pecic di fermati.

Cuardate bene—Alzando la mano aperta 4
mezzo braccio ¢ movendola un
puoco deil‘alto al basso.

Incaunto.—Alzando la mano aperta 4
mczzo braccio ¢d agitandola,
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Dormir.—Apoyar la cabeza sobre la ma-
no medio abierta.

Despertarse.- La cabeza apoyada sobre los
dos brarzos cruzados, extreme-
cerse y restregarse con las ma-
nos los ojos para ver la luz.

Contento, jiibilo.—Teniendo la mano izquierda
sobre el corazdny el brazo dere-
cho extendido.

Vestirse.—Ilevando las dos manos sobre
los hombros y bajarlas rozando
por ¢l pecho, terminando con el
gcsto «cbben.»

Lecr.—Como si leyera.

FEscrihir—Como si escribiera.

Horror.--Con las manos abiertas, como
una cspecic de «fermati»

1d con cuidado —Levantando la maro con la
palma hacia delante y moviéndo-
ia un poco de arriba d bajo, con

el brazo contraido.
Incaunto—Levantando la mano con la

palma hacia delante, agitindola,
v el brazo contraido.



32 ITALIATO

e e e e T o, B L7 R T R T S g e i

AVERTENZA

El artista che debba rimanere in piedi davanti
il publico, non s1 dimentichi mai
di appogiarsi sul piede contrario
O opposto al luogo de dove deve
essere chiamato, etc., evitando
in questa maniera ogni sforzo o
violenza nei movimenti.

Del caminare

Caminata lenia.—Passo per passo, il braccio
sinistro sul petto ed il police ¢
I‘indice de la destra sostiene il
mento.

Caminare pitt svelto—Passo per passo di sc-
guito, colle braccia incrocciate
sul petto.

Caminata ovdinaria.

Camiinata piii celere 6 brillanie.

Caminare retrocedendo.—5Strisciando un puo-
co il davanti dei piedi in dictro.

Caminare accelevatissimo,

Caminare astento d4i vecchio.— Corpo avanti,
strisciando i piedi ¢ bamboleando
un pochino.

Sortire d passi svelli,—Observando il luogo ed
avanzandosi, dice: son giunto!
(;oh gioial)
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: ADVERTENCIA

El artista que debe quedarse con pie delante el
publico, apdyese siempre sobre
la pierna opuesta al lugar desde
donde sea llamado ¢ adonde de-
ba dirigirse, ecvitando de esta
mancra toda violencia en los mo-
vimientos.

el vaminar

Andar despacio.—Paso 4 paso, tenicnde cl
brazo izquicrdo sobre ¢l pecho v
sosteniendo la barba con el pul-
gar v el indice de la mano de-
recha.

AAndar con mids esbeltes.—Paso seguido, te-
niendo los brazos cruzados sobre
¢l pecho.

Anday regular.
Andar con mds vivacidad ¢ birillantez.

Caminey relrocediendo.—Arrastrando un poco
la punta de los pies hacia atrds.

Camiinayr acelervadmnenie.

Caminar d mancra de viejo.—El cucrpo hacia
delante, arrastrando los pies y
bamboleindose un poquito.

Saliv con pases esbeltos.— Observando el lugar
y adelantdndose hacia ¢l publico
exclama: jllegué! (joh gozo!}

s
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Sortive con precausione.—Il corpo avanti, il
braccio destro picgato sul petto,
guardéando attentamente alla
parte oposta;indi ritorna de dove
¢ sortito, chiamando colla mano
agitandola: e poi il gesto «en-
trate.»

Sortire spaveniato.--Come si fosse inseguito
da qualcheduno che lo volesse
ammazzare, ele. Sortendo della
guinta retrocedendo, strisciando
i piedi per il suolo e colle braccia
«grrestateviy» poita un giro sul
posto ¢ un gesto «fermati» «futto
tlusione;» dopo si ricomponc ¢
cradatamente va ad ascoltare
alla quinta; pol viene innanzi col
gesto di «contentezza,» come dire
«jgia respiro’s facendo il gesto
*ICSSUNO.»

Sorpresa.—Sortendo in fretta di la sorpre-
sa di trovar una persona {aprirle
braccia, e il corpo molto in
dictro.)

Sorpresa—Sortendo penscroso o sentien-
dose chiamar, porta la destra d
la testa vicino alla tronte, guar-
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Saliv con precavcidn.—El cuerpo inclinado ha-

cia delante, el brazo derccho so-
bre el pecho, observando atenta-
mente v adeclantdndose bacia la
parte opucsta; después vuelve al
Ingar de donde ha salido, llaman-
do con la mano, agitdndola y ha-

ciendo la accion de «entrad.»

Salir espantado.—Como si fuese perseguido

Sorpresa.

por alguno que quisiera asesinar-
le, etc. Saliendo de entre bastido-
res retrocediendo, arrastrando el
pie por el suelo v haciende la
accion de «jno moverse!;» des-
pués rccorrer ¢l mismo sitio y
hacer cl gesto de «detencos,»
«todo ilusion;» después se reco-
bra vy por grades va d escuchar
hacia el bastidor, viniendo des-
pués hacia adelante, haciendo el
gesto de «satistaccion,» como si
dijera «;ya respire;» haciendo
luego el gesto de «no, gracioso.»

—Saliendo apresurado con la sor-
presa de encontrar una persona,
al verla: abrir los brazos ¢ inchi- -
nar mucho el cuerpo hacin atris.)

Sorpresa—Saliendo pensativo y oyendo

que le llaman, lleva la mano de-
recha hacia la cabeza cerca de
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dandola persona che ha chiama-
to, ¢ la sinistra un puoco stesa in
dietro.

Abbraccio divnconiro.—Sorte con entusiasmo,
asscgna la persona {especic
d‘«<chben»je poi corre ad abbrac-
ciarla, una mano alla vita ¢
coll'altra prende la mano della
persond, stringendola sul petto,
¢ stavanza contemplandola.

Sealuti e inchipi

Quando il cantante ¢ applaudito ¢ deve uscire
solo, sce in modo brillante; arri-
vando in mezzo della scena,
melte la sinistra sul cuore e con
la destra saluta al publico inchi-
nando la testa alla parte destra
e sinistra retrocedendo; acendo
un inchino al publico prima d'en-
trare alla quinta.

Altra manicra di salutare, essanlo snlo

Le braccia gid, inchinando la testa d destra ed
A sinistra.
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la frente; 1a izquicrda la tiene un
poco extendida hacia atrds y de
esta manera va obscrvando 4 la
persona que ha llamado.

Abrazo de encucentro.—Sale con entusiasmo,
indica con la mano & la persona
v después corre para abrazarla,
poniéndela una mano al talle v
con la otra toma la de la perso-
na, apretdndola sobre el pecho,
v se adelanta contempldndola.

Raludos ¢ inclinaciones

Cuando ¢l cantante es aplaudide v ha de salir
solo, debe salir de una manera
briilante; llegando en medio de
la escena, ponc la mano izquier-
da sobre el corazon y con la de-.
recha saluda al piblico, incli-
nando la cabeza hacia la de-
recha ¢ izquierda, retrocediendo
—-entra 4 los bastidores, hacien-
do antes una inclinacion al pu-
blico.

Otra manpera de saludar, estando solo

Cafdos los brazos, saluda solamente conla ca-
beza, inclindndoia hacia Ia parte
derecha y hacia la izquierda.
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ADVEIR THNZA

Si ‘artista € applaudito ed anche ¢ applaudito
il maestro, l‘artista va 4 prende-
re nella guinta ¢ dove si trova,
escono  avanti, s‘avanzano al
mc¢zzo e ringraziano il publico,
indicando il cantante al macstro,
come si dicese: «il merito ¢ dal
maestroer e siritirano nel stesso
modo gia detto sopra. Seil can-
tante deve terminare il suo pezzo
di musica, la sua romanza, ctc.,
saluta al maestro nella guinta ¢
ritorna al suo posto per continuar
il canto.
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B T e LI R e e -

ADVERTENCIA

Siel artista cs aplaudido v también lo es el
maestro, el cantante va a ofre-
cerlela mano; se presentan, se
adelantan, saludan al piblico, in-
dicando el cantanteal maestro,
como si dijera: «el mérito es del
maestro;» y se retiran como ya
se ha dicho arriba. Siel cantante
ha de terminar su romanza, etc.,
siluda al maestro en los bastido-
res, volviendo luego @ continuar
¢l canto.
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CAPITULO I

Nuaturaleza Jd¢ i voz

jﬁ@).-\m}zxoo tratade ya de la accion, que es un
modo del lenguaje, 4 cuya cxpresion contri-
buve poderosamente toda la apostura del indi-
viduo, la expresion de la frente v de los 0jos,
que son las ventanas del alma, y todo clrostro,
que es cl reflejo del espiritu, réstanos hacer
algunas observaciones sobre el lenguaje de ex-
presion, ¢ sea de ia palabra, don'soberano con
que Dios distinguio al hombre sobre las demds
crinturas: y no siendo la palabra mids que Ja
voz articulada manifestando el pensamiento,
sobre la voz ¥y su ejercicio serdan los preceptos
quc insinuamos cn estos capitulos.

La voz procede del aparato respiratorio,
especialmente de 1a laringe, que es ¢l organo
propio de la voz. Prodicese désta por el paso
del aire de los pulmones { travds de la laringe,
cuvias cucerdas vibran.
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Es, pues, un instrumento musico especial y
exclusivo, como no se¢ ha podido imitar; pero
tiene marcada semcjanza con los instrumentos
de lenglieta, en ¢l que la cavidad pulmonar, los
bronguios y traquca son deposito ¥ agente ox-
pulsor del aire; las cuerdas vocales inferiores
desempefan el papel de lengiieta; pero de per-
feccion tan admirable, que tiene la facullad de
acomodarse 4 los diferentes sonidos, como i
vista para los objetos colocados a diversas dis-
tancias, variando 4 voluntad su longitud, an-
chura, grueso y tension, y reforzando cl soni-
do inicial de las cucrdas ¢l tubo dec resonancia
formado por el vestibulo de la laringe, la farin-
ge, boca y fosas nasales, que vibran de modo
unisono.

La buena disposicion de [os drganos que im-
pulsan el aire en la expiracion, la conformacicn
de la laringe, el estado de los ¢rganos de reso-
nancia, y, por altimo, los que determinan la ar-
ticulacion, todos cllos son los que de un modo
undnime y complejo viencn d formar la palabra,
fenomeno de los mids notables de la economia
animal, y el mds trascendental del hombre en
comparacion con los demds animiles. Y es tan
varia la palabra cn los distintos individuos de
Ia especie humana, que con tanta ¢ mas razon
que del verdor de las plantas y de la fisonomia
de los rostros, puede decirse de élla que es tan
diversa vy distinta cuanto lo son los individuos.

En toda voz, los clementos que li consti-
tuyen son: el timbre, el tono, la intensidad y
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duracion. El timbre ¢ metal de la voz ¢n cada
uno de los individuos, depende del nimero &
intensidad de los sonidos armonicos que acom-
paiian al fundamental, modificados diversa-
mente seguin la constitucion de la laringe, 6r-
ganos bucales y principalmente - cavidadeg
de resonancia, determinando asi la variedad de
voces. kEn esto se lunda la clasificacion de las
voces, conocida yva desde los tiempos de Quin-
tiliano v que es en la voz lo gue la hisonomia cn
los individuns.

Se distinguen las voces conforme 4 los tim-
bres generales. Si ¢l timbre e¢s claro, la voz se
dice que es clara, v si s sombria, la voz som-
bria, obscura, ete. Y como es tan compleja la
funcion que determina el diverso timbre en los
individuos, asi es tambi¢n grande -la variedad
de voces, dependiendo este tendmeno de 1a in-
uencia mavor ¢ menor que ejerz:in unos U
otros organos del aparato respiratorio. De
aqui las voces huecas, nasales, dsperas, cas-
cadas, chillonas, deloadas, etc., y conforme 4 Ia
clasilicacion gue hizo Quintiliano  sc¢ suelen
Hamarv voces claras y obscuras o roncas, lienas
v ténues o delgadas, suaves v dsperas, sosteni-
das, duras y flexibles, sonoras y confusas o
veladas.

Relacionado con el elemento del timbre, se
determinan dos sonidos O registros de la voz,
llamados de pecho v de cabeza o falsele, En
clregistro de pecho lus cavidades infragloticas,
cespecialmente los bronquios y la trdquea, son
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los que entran en vibracion ¥ producen la voz
fuerte v llena. Lin ¢l registro de cabeza 6 e
falscte, (lamado asi por producir Ia voz de un
modo artificial) las cavidades supragloticas, y
el tubo de embocadura como, la boca y fa nariz,
son las que entran en vibracion, produciendo
la voz sin tener apenas resonancia.

El tono depende del nimero de vibraciones
de las cuerdas vocales ¢n ¢l espacio de un se-
cundo. [Los tonos son agudos vy graves: v ¢l
conjunto de notas que puede dar una voz hu-
mana desde o mids grave 4 la mds acuda, se
llama cxtension. Dando lugar el tono y la ex-
tension d la diversidad de voces, conocidas con
los nombres de voz de bajao, baritono, tenor
contralto, mezzosoprano vy tiple: voces todas
que ticnen mucha impertancia, desde el punto
de vista del canto, por el ndmero de notas O cs-
calas que abarca cada una; pero que no intere-
sa tanto parala voz hablada ¢ declamada, por-
(que no se necesitan, ni se dan de ordinario mds
quec tres O cuatro notas, dentro de los varios
tonos en que pucde hablarse. Pudicra hablarse
en todoes los tonos en que se canta; pero el tono
que se escoge mnstintivamente por los actores
y oradores es, dice Mackenzie, la parte media
deb compds vocal, d causa de que, usdndose la
vaz en cste teno, se hace con ¢l menar esfuer-
z0, ¥, por otra parte, sc oye mucho mejor.

La intensidad de la voz es debida 4 la am-
phitud de las vibracioncs sonoras. Depende
¢sta de la fuerza mids 6 menos considerable,
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con que el aire, al salir de los pulmones atra-
viesa In glotis en 1o expiracion, v de la tension
cn que estdan tas cuerdas vocales y las parcdes
todas de las cavidades que cstin sobre la
olotis.

La duracion del sonido vocal depende de
[a resistencia de la faringe, del tiempo que per-
mancce la glotis cn la posicion que tenia al
emitir ¢l sonido, v del sostenimicnto dela fuer-
zia del sople que envian los pulmones.

Al hablar de Lo palabra dijimos que cra la
voz articulada: de donde se desprende la im-
portancia misma de 1o articulacion, tante, gue
tecniendo cuidado cn élla. aunque se hable bas-
tante bajo llega 4 percibirse con periceccion.
Al desemperio de esta luncion coatribuyen de
un modo particular la longua, el paladar, los
dientes y los labios, Limitindose o accion de
estos oreanos en s vocales d reforzar el soni-
do de la laringe v para las consonantes sc for-
ma la varicdad dc sonides principalmente por
los organos dichos, v cl sonido de la larvinge
viene d reforzar el sonido que se [orm: con po-
siciones determinadas de los Grganos acce-
SOTL0S.

El timbre, que vimos tenia tanta importan-
cia para la varidad de voces en los individuos,
s¢ halla mediicade por otra inlinidad de c¢ir-
cunstancias generales v particulares depen-
dicntes de la articulacion. Asi sc obscervan no-
tables diferencias en el timbre de los nifios v
cn el de los adultos: en aqudilos va progresan-
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do 1a perfeccion de la articulacion y variando
por consiguiente, ¢l timbre, 4 medida que los
organos bucales se desarvollan proporcional-
mente; y en €stos no son tan marcadas las di-
lerencias, porque la organizacion estd en com-
pleto desarrollo. Influye también la disposicion
anormal de fos organos, como sucede con los
sordos y tartamudos y con aqucllos quec, por
la costumbre de hablar determinado idioma,
apenas pueden articular las letras que se pro-
nuncian en las demids lenguas.



CAPITULO I1

Ficroicioo do la von

>,

1. ejercicio de b declamacion, sobre todo en
nifos y jovenes, en el que influye del modo mis
active v natural en la buena pronunciacion,
que ¢s de primera necesidad para los actores v
oradores; despicrta v aviva la sensibilidad v se
acostumbra 4 un estucrzo regular, siguicndo
las reglas de la educacicon artistica. _

T.a voz, lo. mismo quc 1o memoria, se perfec-
ciona con el ejercicio. Pero hoy, por desgracii,
cstd tan descuidado Esto, que forma verdades-
ro contraste con el cuidado y esmero con que
lo miraban los antiguos, singularmente [os
principes de la elocuencia griega v romand,
como Dcmostenes v Ciceron y el sabio precep-
tista Quintiliano.

Y sirespecto del canto caben opiniones mids
O menos acertadas referentes d la edad en que
dehe comenzarse 1a educacion de la voz, rela-

7
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tivamente & la declamacion no caben esos pa-
receres, pues cuanto mds pronto comience su
ejercicio, mds conveniente y provechososerd: y
debe comenzar desde la educacion de 1os nifios
en las escuelas.

5Son indecibles los beneficios que resultan de
un ejercicio constante y esmerado. Porque una
bucna veoz, con la intensidad y modulacion
flexible, disimula muchos defectos que provie-
nen del modo de articular: y viceversa, cuando
uno tiene poca voz, por falta de potencia cn
sus pulmones v por poca flexibilidad de su la-
ringe, la corrige con una articulacion escrupu-
losa y esmerada, ayudandose con la resonan-
cia de los organos accesorios al aparato vocal.
Siempre son recomendables los ejercicios de
fonacién, aunque sean cortos, y ¢specialmente
si son al aire libre.

Entrando en mas detalle sobre ¢l ¢jercicio,
puede decirse que para su pericccion dcbe
atenderse al aparato inlraglotico, al aparato
vibratorio laringeo y al de resonancia.

Para el ejercicio del aparato pulmonar ¢ in-
fraglotico es muy conveniente toda gimnasia
de salon que contribuye 4 fa dilatacion de la
caja tordcica, dsi como cl subir cucstas, la
caza, la csgrima, la natacion y el ¢jercicio de
helas. Debe saberse como vy cudndo ha de in-
troducirse el aire en los pulmones, evitando to-
da manera viciosa de respirar; porque la mala
respiracion enorden 4 )a voz ¢s de lo mds per-
judicial, mds que la mala y escasa alimenta-
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cion, mds que las luchas morales y todas las
transgresiones higiénicas.

Iis recomendable para estos efectos lo que
se llama gimndstica respiratoria, que puede
electuarse de esta manera sencilla. Cerrada Ia
hoca y uno de los orilicios de las fosas nasales,
se hacen grandes y profundas inspiraciones. Y
tambi¢n usando el procedimiento que se tie-
ne para los aslixindos. Sc levantan bien am-
bos brazos y s¢ procura poncrles paralelos d
la sicn por espacio de velate scgunde £, v
bajan despuds ripidamente, hasta poncrios pa
ralelos vy en contacto en toda su extension ¢con
los costados y los hombros.

Es de muchisimaimportancia acostambrarse
A respirar porlas narices, como lo verifican los
nadadores v los que sc dedican 4 ejercicios del
soplete en los laboratorios gquinicos, reservan-
do la boca para los casos mids precisos. Si sc
hace de ordinario por la boca, ademds de las
irritaciones y enfermedades que pueden sobre-
venir 4 la garganta, vése uno 4 las veces en la
precision de detenerse, cuando sc declama; por-
gue se nccesita mucho aire en grandes inspira-
ciones: y no habria necesidad de detenerse con
tanta frecuencia, si se respirara por las nari-
ces, cosit bien ficil, por cierto, y dla que se
puede uno acostumbrar ficilmente, conla mis-
ma [acilidad con que 1o hacen los que se acos-
tumbran 4 ejercicios mds fatigosos, como los del
soplete.

X Necesitan un c¢jercicio conveniente los mus-
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culos de la laringe v los mis proximos 4
¢lla, para poderla mover 4 veluntad; pero ha
de ser un ¢jercicio constante, si bicn no brolon-
gado ni con ¢sfuerzo. Decimos no prolongado;
porque todo ¢jercicio vielento debe proscribir-
se; y claro estd, que ¢l estucrzo de la voz, vio-
lentada mds allid de su compds natural, v pues-
ta en tension continua por ¢l ¢jercicio no inte-
rrumpido, resultard un cjercicio demasiado ac-
tivo; v las cucrdas vocales perderian su clasti-
cidad, habria peligro de rotura en algunas ii-
bras musculares v hasta la de algunos vasos
del sistema circulatorio.

En el acto de I declamicion ¢l actor y el
orador deben colocarse en i posicion mds con-
veniente y ventajosa para i buena emision de
la voz. El actor no pucde tedo lo que quisicra,
d causa de la accion dramitica: pero ¢l orador,
que puede colocarse 4 voluntad, debe procu-
rar tener el cuerpe derecho, elevada la cabe-
za y sin violencias; el pecho dilatado siempre,
sin ropas que Jo compriman y dificulten la di-
latacion de la caja del pecho, ¥ la emision del
aire 4 travds de la laringe v de los organos de
resonincia.

Se debe ¢jercitar la laringe en todos los to-
nos, desde ¢l mds alto al mds bajo, scgin la
extension de la voz, 4 {in de adquiriv complete
dominic y variar iuego 4 voluntad, y sostener
la nota sin alteracion en ¢l tono ¢ intensidad v
con igualdad uniforme en los registros.

Esto ¢s de alta trascendencia para los acto-
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res v ooradores, ¥y mids aun para los cantorces;
quicnes. st han de sacar todo el partido posible
de su voz, les es indispensable ponerse ademaéds
bajo la sabia direccion de un buen maestro, 1il
ejercicio del canto en buenas condiciones ayu-
da & la distraccion y al buen dnimo, v ayuda
poderosamente i la buena declamacion; por-
que la educacion simultdnea de la voz v del
ofdo imprime tal sensibilidad en ¢l alma, que
muecve las fibras del corazon; vcon csa delicade-
zi vy sensibilidad resuena luego la voz, llena
de vibraciones ¥ armonia, como se observa en
aquelios oradores que tienen oido musice {ino
y delicado, at reveés de lo detestable y sin fle-
xion que resulta la de los sordos vy otras perso-
nas duras de oide, aunque sea su voz de ias
gue tengan las mejores condiciones.

"&£ Mancjundo con habilidad vy destreza los 6r-
ganos del aparato de resenancia se modiltca v
mejora mucho la cualidad y timbre de la voz;
porque la buena articulacion ayuda muche, Y
como de la buena pronunciacion de las vocales
depende casi toda la articulacion, d élla se ha
de dar la preferencia y ¢l esmero enlos ejerci-
cios, y s¢ verd al momento la claridad, cl sen-
timicnto y la vibracion que comunica 4 la pa-
labra. Lt cuidado gue exigen los sonidos voca-
les se reduce principalmente 4 la limpieza en
la emisién ¥y 4 In manera de poner los labios y
a boca. Las consonantes vienen 4 modificar
los sonidos vocales, interrumpiendo la corrien-
te adrea por medio de la lengua, cl paladar,
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los dientes y los labios. [.as vocales sc forman
en la misma laringe y se refuerzan en el tubo
adicional; ¥ las consonantes, por el contrario,
sc forman en el tubo de resonancia, y exigen
ejercicio constante para una bucna articula-
cion, segiin que sean sus sonidos labiales, den-
tales y guturales.

La direccion que debe darse 4 14 columna
adérea influye no poco en la voz, aconsejandose
gue se provecte sobre el borde del paladar v
detrds de los dientes; porque asi salen los soni-
dos reflejados al exterior, y la voz mucho mds
clara y mds limpia.

Ln términos generales puede decirse, que
todo aguello que contribuya al ejercicio nor-
mal y al desarrollo proporcionado del aparato
respiratorio, lo mismo que lo que influye en cl
bienestar moral y fisico del individuo, todo in-
fluye poderosamente cn la emisién v perfec-
cion de la voz.
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CAPITULOQ III

Conpscrvacion de la voz

f@me.-\ conservar fa voz no debe declamarse
cuando el aparato respiratorio no se halia en
cstade normal O estd alterado. Tampoco debe
cjercitarse inmediatamente después de la co-
mida; pero ¢l c¢jercicio moderado de la voz,
como sucede cn la conversacion ordinaria, asi
cn las comidas como en los paseos, esto cs
hasta muy conveniente: porque ayuda 4 efce-
tuar bien las digestioncs, que influyen tanto en
la voz, por la fuerza pulmonar quc se desarro-
Ila. Aqui pucde suscitarse la duda de sila voz
cstid on mejores condiciones despuds de comcer
o despucs del descanso del suciio. Es verdad
una y otra cosa, segun sea el punto de vista
desde que se considere. Si se atiende 4 1a fuer-
za pulmonar y resistencia de los musculos de
todo el aparato, seguramente que, después de
una bucna y sana aliméntacion, la voz estard
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mds robusta. Pero si se atiende 4 la constitu-
cion de la misma laringe v partes del tubo de
resonancia, con seguridad que no cs ¢sta la nie-
jor ocasion,efecto de la alteracion que sulre con
las sustancias alimenticias, v s despuds del
suefio es cuando T voz estd mids clara, mas vi-
brante y sonori. De consiguiente serd lo mejor
hacer las comidas por lo mcnos dos o tres ho-
ras antes de hacer uso de la voz.

Respecto de las sustancias que convienc
usar ¢ proscribirse, en general se pucde decir,
que se deben usar agudéllas que tiendan 4 con-
servar la salud, y Ins que perjudiquen d ese ¢s-
tado se han de proscribir por complcto, singu-
larmente las que congestionan ¢l aparato vocal
0 de algun otro modo perjudican.

Debilitan la voz la abstinencia, la obasilod
v una alimentacion desmedida. Es necesaria la
alimentacion para ¢l sostenimiento y repara-
cion continua de las pérdidas de la economia
animal.lLos dos principios nutritivos principales
son el nitrogeno v el carbono que se encuen-
tran en fas carnes y materias feculentas y gra-
sas respectivamente. Por tanto, s¢ hace preci-
so buscar primero la cantidad necesaria de es-
tos elementos, conlorme 4 los principios de la
higicne; luego la calidad de los mismes ali-
mentos, ‘escogiendo aquéllos que en menos
cantidad tengan mds principios nulritivos y
sean de mds [Acil digestion: y desde este punto
de vista dcben preferirse las carnes frescas,
los huevos, Ia leche, los azucares, cerenles v
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fcgumbres, no siendo tan recomendables los
vegetales; porque para proporcionar ¢stos los
elementos necesarios de nitrégeno sc necesita
gran cantidad y un gasto de cnergia innece-
sario.

ILas bebidas alcoholicas en general enron-
guecen la voz, porque inflaman y congestionan
la mucosa: v si por un momento estimulan, fal-
ta luego la flexibilidad y fuerza de acomoda-
cion. Las alcoholicas destitadas, como son los
licores, enardecen ¢ irritan la mucosa, deter-
minanen ¢lla inflamaciones crénicas, la conges-
tionan, disminuyendo su accion y energia: v
esto sucede dun siendo ¢! alcohol etilico, que si
son otros alcoholes industriales, como el ami-
lico, son verdaderos venenos.

L.as bebidas aromaiiticas, como el té y ¢l ca-
fé, son bucnas por sus propicdades digestivas;
pero estimulan 4 veces demasiado, v conven-
dri{a tomarlo tibio, pucs resulta menos estimu-
lante.

Las sustancias muy fuertes y los condimen-
tos picantes, como la guindilla, mostaza, jenji-
bre, vainilla y nuez moscada v los salados,
acres y aromidticos; los alimentos con mucho
aceite [rito y otras sustancias, que irritan de-
masiado, son altamente perjudiciales,

Otras sustancias acres, como los ajos, ce-
bollas y alcaparras. sobre todo en crudo, irri-
tan la mucosa, lo mismo que sucede con las
sustancias oleosas, como almendras, avella-
nas, cocos y aceitunas, que @ mds de su labo-

8
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riosa digestién, van apagando poco & poco la
voz O la ponen ronca.

Las sabstancias narcaticas ¢ venenosas,
por los efectes endrgicos v fuertes oritaciones
que producen en las mucosas, cn los tejidos v
cn todo ¢l sistema nervioso, deben proscribirse;
porque debilitan mucho la voz ¢ la apagan por
compieto.

El tabaco () asi por el tanino como por ¢l
humo, reseca ¢ irrita todo ¢l aparato, que de-
bicra estar lubrificado y humedecido constan-
temente por la saliva, elemento de la mayor
importancia que desperdician los fumadores,
v (ue tan necesario ¢s para ¢l aparato respira-
torio, como para ¢l digestivo.

Una atmosfera corrompida por aires vicia-
dos, por la respiracion prolongada y sin venti-
facion y por ¢l humo del tabaco, y tantos otros
vilpores malsancs y meliticos, resecan li gar-
ganta v debilitan la voz.

(" Al dir eatas reglas, no creemns hacerlas absolitanente: indispensables, de
mrdi gue dmpidun ol e mederado de woda

@ silancias; e se flegarna o)
sxtreme del vidicnio: y <@ séhy come preceptns parn evitar i«

Fh3 Yy precurar -'Li
s seleccion cwinde hayi que hablar on pdblice. represeatar < cint
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el estado anormmal de la vox

j:[)\\ diversas causas (que pueden producir
alteraciones mds ¢ menos profundas cn ¢l apa-
rato respiratorio, singularmente constipacio-
nes ¢ resiriados, que entorpecen el uso de la
voz, Para evitar estos accidentes y poder usar
la voz cuando se quiera, ¢s preciso tomar pre-
cauciones convenientes, no pasando de repen-
te de una atmosfera calientc 4 otra fria: no
usando de bebidas muy frias; no reteniendo
vestidos y calzado mojados, ni estando expucs-
tos al fuego vy rayos directes del sol. Conviene
tambien, para no sufrir estas alteraciones de
continuo, acostumbrarse al bafio gencral, du-
cha, ¢ lavado en ivio de cabeza, cara. cucho
¥y pecho, aun eninvierno; & iin de tortaiecer el
cutis y lograr el que no scimpresione ticilmen-
te porlos agentes atmosiéricos.

Serfn necesario no usar en absoluto de la
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voz en el caso de constipaciones y otros sufri-
mientos de la garganta: porque sc extingue {d-
cilmente, v serfa la muerte de aquéllos gque
prometen mucho en el arte, y de los que por
fuerza tienen que vivir 4 expensas de lo que
les produce su trabajo.

Pero como muchas veces 4 pesar de esta
convenicncia, mirando i lo futuro, hay, sin cm-
bargo, precision de hablar en piblico en deter-
minados momentos, convendria apuntar algu-
nas reglas ¢ indicar algunas precauciones, quc
se hubieren de tomar en esos instantes, para
no exponerse 4 accidentes mas graves, ya que,
cuando llegan esos momentos, no corresponde
al higienista entrar en terreno tan delicado.

El hablar ¢ declamar con mucha modera-
cion, sin esforzar la voz demasiado; hablar con
reposo y sin precipitacion; no hablar ni perma-
necer en parajes humedos; procurar el uso de
laxantes mecjor que el de astringentes, y el de
bebidas templadas y refrescantes, son los con-
sejos higi¢nicos mds fundados y mds sencillos;
porque todo lo demis debe referirse 4 la me-
dicina.

Tratiandose defortalecer,suavizar y aclarar
la voz, existe verdadera monomania en algu-
nos actores, cantores y oradores, wcerca de
los especificos y pastilias que se creen enla
precision de usar, d causa de la accion y efec-
tos maravillosos, que les atribuyen, solo por-
que vicnen tan recomendadas en 1a prensa. De
los extremos se dice que son viciosos. Y tra-
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tindosc de los electos que producen estas sus-
tancias, repetimos que los parcceres son ¢n
verdad viciosos.

No negamos que en ¢llas haya alguna vir-
tud. Esto es indudable y lo viene & confirmar
la misma experiencia; todos habran advertido
que, sin darse cuenta de lo que tomaban, al te-
ner que cantar o declamar, después de haber
comido ciertas sustancias que no quiero enu-
merar, se hallaban en la triste situacion de no
poder hacerlo, ¢ por lo menos no poder tomar
un tono elevado.

Pero dc esta verdad palmaria, aun respec-
to dc sustancias ordinarias, 4 creer ya todos
los prodigios, que fingen el interés de losinven-
tores y la exaltada imaginacion de los incau-
tos, va mucha diferencia: y digo imaginacion,
poerque la mayor parte de las virtudes que se
les atribuven no salen de otro circulo mds que
dcl cstrecho de la propia fantasia.

Creemos, pues, que dada la naturaleza del
aparato vocal, y la diversidad de temperamen-
10s y constituciones, que tanto influyen en el
estado del individuo, es muy conveniente y
‘hasta si sc quiere necesario, tomar algin esti-
mulante, algin sedante ¢ tonico, segtin las con-
diciones y circunstancias del estado en que se
halla la larvinge. Y, siendo cientiicamente cier-
ta la accion de algunas sustancias, que lubri-
fican y estimulan el aparato vocal, siguese,
por consccuencia, que producirdn esos efectos
en aquellos que adviertan resecada su gargin-
ta con [alta de actividad y energias.
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En este concepto y como remedio ordinario
¢ higiénico, mds bien que terapéutico, se acon-
sejan, para entonar y aclarar la voz, los huc-
vos crudos, la miel, jaleas, jarabes, almibares
y otras sustancias azucarosas. que lubrifican
la mucosa, y hacen segregar abundante saliva.

Es buen remedio casi siempre tomar una o
dos yemas de huevo, batidas con vino Jerez, 0
con azicar y agua caliente, adiciondndoles, si
¢s posible, unas cinco gotas de acetalo amdini-
co, porque, ademds de lubrificar la mucosa,
quec ¢s un buen cfecto, estimula bastante el
aparato vocal.

Los mejores estimulantes son las pastillas
de dcido benzdico y de clorato poldsico: v
cuande hay irritaciones y escozor en la gar-
gdntc-.gmo\:de los remedios mis probados has-
ta alnaﬁr'f; Som "las pastillas de liquen, y adin me-
jor ]@sﬁﬁe ,qéor/udmfo de cocaina.

Ee,mify. bueno tambi¢n observar esmeradd
limplem:ﬁ“fn. las narices, garganta vy todo cl
aparato de resonancia, lavandolas con agua
ligeramente tibia y adiciondndole una cuchara-
dita de eucaliptus, ¢ también una pequefia can-
tidad de deido bdrico, al une 6 dos por ciento.
El eucaliptus tiene una sustancia balsdmica
de lo mds higiénico para las vias respiratorias
y sin necesidad de la tintura del mismo drbol,
sino solo con aspirar una pifa, hoja ¢ parte de
Ia corteza del drbol, basta ya para advertir los
saludables efectos, como los hemos experimen-
tado varias veces.
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De los demds remcdios debe desconfiarse,
v siseusan, ha de ser con prescripcion taculta-
tiva, pues corycesponde, como medicamentos
que sun, 4 la terapéutica.

Cuando después del canto, Ia declamacion
y cualquicr otro ejercicio ¢ grande esfuerzo,
se halla congestionada la garganta, no convie-
ne exponcerla 4 inflamacioncs, que originarian
¢l aire [rio v los humos ¥ vapores perniciosos.
No debe beberse en ese estado y de repente
agua fria, ni muy caliente, ni cosa alguna de
las irritantes. Sino que lo mejor seria, aunquce
no fuese tan agradable, beber un vaso de agua
tibia y azucarada.
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